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INFORMACION GENERAL

Sede Principal
Palacio de Cibeles
Calle Montalban 1, 28014 Madrid.

Secretaria Técnica
Email: secretaria@paraplejia2018.com
Tel.: 654 518876 (Adriana Méndez) - 629 550192 (Victor Méndez)

Horario de atencion al publico

Miércoles, 21 de noviembre: 15.00 a 21.00 horas
Jueves, 22 de noviembre: 08.30 a 20.00 horas
Viernes, 23 de noviembre: 09.00 a 15.00 horas

Acreditacion y Bonos

Por razones de seguridad y para facilitar la lectura de asistencia, se debera llevar la
acreditacion en un lugar visible. La acreditacion del congresista incluye el bono
correspondiente a la Cena de Clausura. Dicho bono debera ser presentado a la entrada del
espacio donde tenga lugar el acto social. La organizacién no asumira la pérdida del bono,
siendo responsabilidad Unica del asistente.

Reconocimiento de Créditos Profesionales
Este congreso ha sido validado por el Sistema de formacién continuada de los profesionales
sanitarios. Quedando a la espera de obtener el ndimero de créditos finales para cada Sociedad.

Créditos y control de asistencia

Solicitada la acreditacion a la Comision Madrilefia de Formacion Continuada de los Profesionales
Sanitarios. Para la obtencién de créditos serd obligatorio asistir, al menos al 80% de las
sesiones cientificas, ademas de cumplimentar el formulario de solicitud de créditos. El control
de asistencia se realizara mediante lectura de cddigo de barras en la entrada de cada sala.

Ebook SEP

Los resimenes de las comunicaciones, los carteles cientificos y las ponencias presentadas
durante las Jornadas estaran disponibles en la pagina web www.paraplejia2018.com y
www.sociedaddeparaplejia.com, a partir del 20 de Diciembre de 2018.

Certificados

Los certificados se emitiran de acuerdo a los datos facilitados por los asistentes o laboratorios al
realizar la inscripcion. No se emitirdn nuevos certificados en sede, salvo error tipografico de
la organizacion.

Certificado de asistencia: podra recogerse en el mostrador de acreditaciones, a partir del
viernes a las 11.00 horas. Certificados de comunicaciones/pésters: seran entregados por
el/la moderador/moderadora de la sesidn, al finalizar la misma.
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PRESENTACION DE COMUNICACIONES
Y CARTELES CIENTIFICOS

El Comité Cientifico ha aprobado un total de 53 trabajos cientificos de SEP y 32 de ASELME,
que seran defendidos segun figura en el programa cientifico.

Normas para la presentacion de comunicaciones orales
La comunicacion sera defendida segun el programa Cientifico.

El tiempo para la presentacion de comunicaciones orales sera de 8 minutos, con 2 minutos
adicionales para el turno de preguntas, a criterio del moderador/moderadora. La presentacion se
realizara en formato Power Point version compatible con Office 2007 y 2010. La organizacién
dispondrd de los médios técnicos habituales para su proyeccion. No se aceptaran otros
medios audiovisuales.

Las presentaciones orales definitivas, se cargaran en los ordenadores de la mesa técnica.
Para ello, el/la autor/autora deberd tener en cuenta el horario de intervencion para
entregarlo con la antelacién suficiente. La carga de presentaciones se realizara durante los
tiempos de descanso habilitados en el programa.

Serd responsabilidad de cada autor llevar consigo un pen drive o similar con el archivo de la
presentacion, en el que se incluya, en su caso, los enlaces a otros archivos de video y/o audio,
correctamente vinculados.

Normas para la presentacion de carteles cientificos
Los carteles de SEP serdn expuestos en formato péster impreso en la exposicion comercial del
Palacio de Cibeles.

La defensa de carteles cientificos de ASELME se realizara en la propia Sala de sesion el miercoles, 21
de noviembre de 18.10 a 19.30 horas. EL tiempo para la presentacion sera de 3 minutos, con 2 minutos
adicional para el turno de preguntas, a criterio del moderador/moderadora.

Para la defensa se expondra un maximo de 3 diapositivas por trabajo. La presentacion se
realizara en formato Power Point version compatible con Office 2007 y 2010. La organizacion
dispondrad de los medios técnicos habituales para su proyeccion. No se aceptaran otros
médios audiovisuales.

Las presentaciones definitivas, se cargaran en los ordenadores de la mesa técnica. Para ello,
el/la autor/autora deberd tener en cuenta el horario de intervencién para entregarlo con la
antelacion suficiente. La carga de presentaciones se realizard durante los tiempos de
descanso habilitados en el programa.

Serd responsabilidad de cada autor llevar consigo un pen drive o similar con el archivo de la
presentacion, en el que se incluya, en su caso, los enlaces a otros archivos de video y/o audio,
correctamente vinculados.
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Premios
El Comité Organizador otorgarad 5 premios
en las siguientes categorias.

¢ Mejor Comunicacion SEP

e Mejor Comunicacion ASELME

e Mejor Cartel Cientifico de SEP

¢ Mejor Cartel Cientifico de ASELME
* Premio SEP Investiga

La entrega de premios tendra lugar el dia 23
de Noviembre, durante la Cena de Clausura.
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I MIERCOLES 21

14.30 - 15.00
Entrega de documentacién y acreditaciones

15.00 - 16.40

Primera Ponencia: "Control de la infeccion por
microorganismos multiresistentes en Unidades
de Lesion Medular”

Modera: Dra. Margarita Valles.

Instituto Guttmann de Barcelona.

15.10 - 15.40

Situacion actual de la resistencia a los
antibidticos. Factores de riesgo de adquisicion
de multiresistentes y manejo de los pacientes
colonizados o infectados

Dra. Pilar Retamar.

Hospital Universitario Virgen

de la Macarena de Sevilla.

15:40 - 15:55

Papel del laboratorio de Microbiologia en el
diagndstico precozy en el control de la
resistencia a los antibidticos

Dra. Montserrat Giménez.

HGTIP de Barcelona.

15:55 - 16:10

Aspectos practicos de la vigilancia y control de
la infeccion nosocomial en las Unidades de
Lesion Medular

Conxita Romero.

Instituto Guttmann de Barcelona.

16:10 - 16:25

Uso de antibidticos y su efecto en la seleccidn
de multiresistentes. Programas PROA en las
Unidades de Lesion Medular

Dr. Josep Maria Modol.

Direccién médica. Responsable

Equip PROA HGTIP de Barcelona.

16:25 - 16:40
Debate

16:40-17:10
Pausa Café

17:10 - 19:10

Comunicaciones a la primera ponencia
Modera: Dr. Jeus Benito.

Instituto Guttmann de Barcelona.

17:10 - 17:20

Resultado de la vigilancia activa de
microorganismos multirresistentes en la
Unidad de Lesionados Medulares de Canarias
en un periodo de 4 anos

Dra. Irene Trujilo.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

17:20 - 17:30

Brote por Klebsiella pneumoniae BLEE positiva
productora de OXA-48 en la ULM del Hospital
Universitario Insular de Gran Canaria

Dra. Iris del Carmen Delgado.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

17:30 - 17:40

Brote de Pseudomona Aeruginosa XDR en
pacientes con lesion medular aguda ingresados en
la Unidad de Lesionados Medulares de A Coruna.
Factores de riesgo asociados y medidas de control
Dra. Iris Toral.

Complexo Hospitalario Universitario de A Coruna.

17:40 - 17:50

Estrategia multimodal para el control de la
infeccion del tracto urinario nosocominal en la
unidad de lesionados medulares (ULME] del
Hospital Univeritario Miguel de Servet de
Zaragoza: evaluacion de la fase 2

Dra. Carmen Maria Barquero.

Hospital Universitario Miguel

de Servet de Zaragoza.

17:50 - 18:00

Utilidad de la biopsia intraoperatoria frente al
frotis superficial en el diagndstico microbioldgico
de las Ulceras por presion en pacientes con
lesion medular croénica

Dra. Maria Benavent.

Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona.

18:00 - 18:10

Microorganismos multirresistentes (MMR) en
pacientes con lesién medular aguda:
pidemiologia y factores de riesgo (2010-2017)
Dr. Manuel Astray.

Complexo Hospitalario Universitario de A Coruna.



- 18:10-18:20
Estudio epidemioldgico de la lesion medular
en la Comundad Valenciana
Dr. Pedro Martinez.
Hopital La Fe de Valencia.

» 18:20-18:30
Lesion Medular por intento de autolisis
(2000-2017)
Dr. Enrique Barbara.
Hospital Universitario Insular
de Gran Canaria.

+ 18:30 - 18:40
Nutricion 0.0
Dra. Amaia Cuevas.
Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo.

. 18:40 - 18:50
Valoracion de la efectividad del tratamiento
coadyuvante de la espasticidad con Nabiximol en
muestra de pacientes con lesion medular
Dra. Ana Cristina Tagalos.
Hospital Universitario Miguel
de Servet de Zaragoza.

e 18:50 - 20:00
Defensa de pdster a Premio SEP
Modera: Dra. Ana Esclarin.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

. 18:50 - 19:00
Evolucién del tratamiento de pacientes que,
habiendo sufrido una lesion medular aguda de
origen traumético, han recibido tratamiento con
metilprednisolona segun el protocolo NASCIC |1l
Dr. Enrique Barbara.
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

. 19:00-19:10
Influencia de las variables sociosanitarias en
la funcionalidad del lesionado medular a
través de la escala SCIM lll tras rehabilitacion
intensiva intrahospitalaria
Dra. Pilar Aranda.
Hospital Virgen de las Nieves de Granada.

. 19:10-19:20
;Podemos hacer mas?
Dra. Eneida Barreto.
Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo.

19:20 -19:30

;Seguimos chocando?

Dra. Elena Minguez-Goyanes.

Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo.

19:30 - 19:40

Uso de lairrigacion trasabal en el manejo
terapéutico del intestino neurégeno en
pacientes con lesion medular: estudio
preliminar |

Dra. Maria Angeles Acosta.

Hospital Virgen de las Nieves de Granada.

19:40 - 19:50

Mielopatia isquémica

espontanea: serie de casos

Dra. Maria teresa Regueiro.

Hospital Universitario Central de Asturias.

19:50 - 20:00

Prioridades en el paciente lesionado medular:
estudio transversal de los Ultimos cinco afos
en la provincia de Granada.

Dra. Maria José Sanchez.

Hospital Virgen de las Nieves de Granada.

20:10
Acto de Bienvenida
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e 08:45-11:00
Segunda Ponencia: “Envejecimiento

e 12:00-13:30
Simposio: “;como puede cambiar el paciente si
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en la Lesion Medular”
Patrocinado por Coloplast

08:45 - 08:50

Introduccion a los cambios

inducidos por el envejecimiento

Modera: Dra. Natacha Leon.

Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

08:50 - 09:10

Tendencias epidemioldgicas actuales: el
paciente geriatrico con lesion medular
Dr. Maria Angeles Alcaraz.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

09:10 - 09:35

Cambios estructurales y funcionales en el
sistema urinario secundarios al tiempo de
evolucion de la lesion medular

Dr. Albert Borau.

Instituto Guttmann de Barcelona.

Dr. Manuel Esteban.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

09:35 - 09:55

Elintestino neurdgeno y su evolucion
con la edad en la lesion medula

Dr. Miguel Angel Gonzalez Viejo.
Hospital Vall d’Hebron, Barcelona.

09:55 - 10:10

Andlisis de la evolucion funcional relacionada
con el envejecimiento y sobreesfuerzo en los
lesionados medulares de larga evolucion

Dra. Sara Caceres.

Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

10:10 - 10:30

Cambio en los cuidados del paciente
lesionado medular crénico

Dra. Beatriz Saavedra.

Complexo Hospitalario Universitario de A Coruna.

10:30 - 10:45

Cambio de vida, cambio de funcionalidad
Dra. Maria José Arroyo Espinal.
Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

ti no cambias?. Desafios en el sondaje vesical

intermitente”

Dra. Natacha Leon.

Hospital los Madronos de Madrid

Anibal Blanco.

Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz

Ana del Pino Santana.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria
Patrocinado por Hollister

13:30 - 14:30

Almuerzo con experto: “La importancia

de plasmar las necesidades futuras en el

informe de alta del lesionado medular”
Patrocinado por Gonzalez Martin y Asociados

14:30 - 16:45

Simposio: “Abordaje y Manejo del

Intestino Neurégeno en el LM”

Modera: Dr. Miguel Angel Gonzalez.

Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona.
Patrocinado por Wellspect

14:35 - 14:55

Fisiopatologia del Intestino Neurégeno
Prof. Anton Emmanuel.

Especialista en Gastroenterologia.
University College Hospital, Londres.

14:55 - 15:10

Tratamiento conservador

Dra. Margarita Vallés.

Instituto Guttmann de Barcelona.

15:10 - 15:30

Irrigacion transanal: Actualizacion
de Buenas Practicas

Prof. Anton Emmanuel.
Especialista en Gastroenterologia.
University College Hospital, Londres.

15:30 - 15:45

Tratamientos invasivos

Dr. Eloy Espin.

Hospital Universitario Vall d" Hebron de Barcelona.

* 10:45 - 11:00 é§=45 -g6=g5 l .
Debat 6mo abordar los casos especiales
evate Dr. Gabriele Righi.
® 11:00 - 11:30 Especialista en Rehabilitacion. Careggi
Pausa Café University Hospital Florencia
e 11:30 - 12:00

Bienvenida Oficial de
Las Jornadas Cientificas

16:05 - 16:30

Tratamiento conservadory TAl con Navina
Smart, punto de vista enfermero

Mrs. Bev Everton.

Enfermera clinica especialista,

Wellspect de Gran Bretana



16:30 - 16:45
Preguntas y Conclusiones

® 16:45-17:15

Pausa Café

® 17:15-18:25

Comunicaciones a la segunda ponencia
Modera: Dr. Antonio Sanchez.
Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

17:15 - 17:25

Influencia del dolor en el bienestar

fisico de personas con lesion medular
mayores de 65 anos

Marina Milian.

Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

17:25 - 17:35

Caracteristicas de los pacientes geriatricos
con patoloiga espinal neuroquirtgica del
Hospital Miguel Servet, destinos, resultados
en calidad de vida y mortalidad

Dra. Beatriz Garcia.

Hospital Miguel Servet de Zaragoza.

17:35 - 17:45

eSCIM lII: aportaciones de un estudio en
lesionados medulares tras cirugia de columna
Dr. Francisco Talavera.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

17:45 - 17:55

Evolucién de la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (HRV) durante el ingreso hospitalario
en pacientes con lesion medular

Dr. Juan Vazquez.

Hospital La Fe de Valencia.

17:55 - 18:05

Tratamiento del dolor de hombro en usuarios
de silla de ruedas con les6in medular aguda.
Protocolo de ejercicios

Dr. Daniel Pedrera.

Hospital Universitario

Vall d’ Hebron de Barcelona.

18:05 - 18:15

Estudio comparativo del consumo maximo de
oxigeno entre deportistas con lesion medulary
deportistas sanos

Dra. Carolina Aleman.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

18:15 - 18:25

Analisis del impacto de la derivacéin no
primaria de pacientes con lesion medular
aguda traumatica a unidades de referencia.
Estudio epidemioldgico de la triangulacion
Dr. Xurxo Segura.

Hospital Universitario

Vall d” Hebron de Barcelona.

o 18:25-19:45
Comunicaciones libres
Modera: Dr. Antonio Montoto.
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruna.

. 18:25-18:35
Creacién de un protocolo de atencion al
paciente con Mielopaita Cervical
Dra. Andrea S. Khoudeir.
Hospital Universitario
Vall d" Hebron de Barcelona.

. 18:35-18:45
Protocolo de consenso estatal de
osteoporosis en la lesién medular
Dra. Lliiisa Montesinos.
Hospital Universitario
Vall d" Hebron de Barcelona.

. 18:45-18:55
Medicion de la demo de rodilla como
herramienta diagndstica de orteoporosis
en pacientes con lesién medular
Dra. Lliiisa Montesinos.
Hospital Universitario
Vall d" Hebron de Barcelona.

. 18:55-19:05
Analisis de los titulos publicados en la base de
datos SCOPUS sobre lesion medular: una
aproximacion a través de mineria de texto
Dra. Lliiisa Montesinos.
Hospital Universitario
Vall d" Hebron de Barcelona.

+ 19:05-19:15
Complicaciones asociadas de la derivacion
no primaria de pacientes con lesion medular
aguda traumatica a unidades de referencia
Dr. Xurxo Segura.
Hospital Universitario
Vall d" Hebron de Barcelona.

. 19:15-19:25
Estudio de la disfagia en el paciente con lesién
medular aguda cervical traumatica
Dra. Daniela Gonazlez.
Hospital Universitario
Vall d" Hebron de Barcelona.

o 19:25-19:35
Nivel de funcionalidad medida mediante
la escala SCIM Ill en lesionados medulares
antes y después de una fractura por fragilidad
Dra. Barbara Marcano.
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.
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VIERNES 23

09:00 - 10:50

Tercera ponencia “Extremidad superior

tetrapléjica, ;hacia donde vamos?”

Modera: Dra. Ménica Alcobendas.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
Patrocinado por Braun

09:10 - 09:30
Estado actual
Dra. Modnica Alcobendas.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

09:30 - 09:45

Terapia robdtica en el tratamiento
funcional de la extremidad superior
tetrapléjica. Nuevas herramientas
terapéuticas

Dra. Mar Cortes.

Non-Invasive Brain Stimulation and Human
Motor Control Laboratory de New York.

09:45 - 10:00

Transposiciones nerviosas, abriendo
puertas a otras alternativas

Dr. Javier Espino.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

10:00 - 10:15

Aportaciones de la biomecanica en la
evaluacion de la extremidad superior
tetrapléjica

Dra. Ana de los Reyes

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

10:15 - 10:30

Estimulacion cerebral no invasiva:
valoracion de plasticidad corticoespinal y
una opcion de tratamiento

Dr. Antonio Oliviero.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

e 10:30 - 10:50
Debate

e 10:50 - 11:00
Comunicaciones a la tercera ponencia
Modera: Dra. Ménica Alcobendas.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

e 10:50 - 11:00
|[Estudio sobre eficacia del exoesqueleto de
miembro superior ARMEO® en pacientes
con lesion medular. Resultados preliminares
Dr. Vicente Lozano.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

® 11:00-11:30
Pausa Café

e 11:30 - 13:00
Simposio: “CICAE. Resultados
del Estudio de cumplimiento”
Patrocinado por Coloplast
Productos Médicos, S.A.
Dr. José Luis Méndez.
Hospotal Universitario Insular de Gran Canaria.
Dr. Miguel Angel Gonzalez.
Hospital Universitario
Vall d” Hebron de Barcelona.
Dr. Sebastian Salvador.
Complexo Hospitalario
Universitario de A Coruna.

® 13:00 - 14:00
Asamblea de SEP
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RELACION DE CARTELES CIENTIFICOS

1. Propuesta de Protocolo de Terapia Acuatica
en pacientes con acondroplasia y lesion
medular: a propdsito de dos casos.

Doctores: Luis Pinazo, Araceli Fernandez,
Soraya Martin y Aroa Punal.

Hospital Universitario La Fe de Valenciay
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

2. Una doble lesion medular: repercusion sobre la
neuromodulacion vesico-esfinteriana.

Doctores: Maria Benavent, Diego Sanchez, Jose
Bernabeu, Xurxo Segura, Nicolas Garcia y Lliisa
Montesinos.

Hospital Universitario

Vall d" Hebron de Barcelona.

3. Encefalomielitis aguda diseminada con
neuropatia femoral.

Doctores: Montana Rubio, Ramino Palazdn,
Irene Martinez y Amalia Rubio.

Hospital Virgen de la Salud de Toledo.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo y
Hospital Virgen del Puerto de Plasencia.

4. Lesion Medular secundaria a herida por
arma blanca: propodsito de dos casos.
Doctores: Irene Trujillo, Enrique Barbara,
Bérbara Carleni e Iris del Carmen Delgado.
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

5. Neurofibromatosis tipo

1 con afectacion multiple.

Doctores: Lourdes Noelia Pérez, Pedro Ortega,

Laura Garcia, Maria Alarcon, Carmen Roman y

Francisco Reche.

Hospital Puerta del Mary Puerto Real de Cadiz.

6. Lesion medular secundaria a abceso gluteo.
Doctores: Lourdes Pérez, Laura Garcia, Pedro
Romero, Maria Alarcén, Francisco Reche y
Carmen Roman.

Hospital Puerta del Mary Puerto Real de Cadiz.

7. Hernia medular, un diagndstico

infrecuente en la practica clinica.

Doctores: Lourdes Pérez, Laura Garcia, Nicolas
Moliz, Pedro Romero, Maria Alarcén y Carmen
Roman.

Hospital Puerta del Mary Puerto Real de Cadiz.

8. Lesion medular secundaria a
Neurofibromatosis.

Doctores: /ris del Carmen Delgado, Irene
Trujillo, Enrique Barbara, José Luis Méndez,
Carolina Aleman y Barbara Marcano.
Hospital Universitario Insular de Gran
Canaria.

9. Sindrome de cono medular completo por
teratoma maduro a propésito de un caso.
Doctores: Saro Corio, Andrea S. Khoudeir,
Carmen Alborch, Xurxo Segura, Nicolas Garcia y
Lliiisa Montesinos.

Hospital Universitario

Vall d" Hebron de Barcelona.

11. Tevar como causa de isquemia

medular. A propésito de un caso.

Doctores: Pilar Aranda, Maria de los A'ngeles
Acosta, Irene Canton, José Manuel Sanchez, Ana
Isabel Ortiz y Inmaculada Garcia.

Hospital Universitario Virgen

de las Nieves de Granada.

12. Tos asistida como tratamiento en lesion
medular dorsal on tos ineficaz multifactorial.
Doctores: Pilar Aranda, Irene Cantén, Ana Isabel
Ortiz, José Manuel Sdnchez, Maria Nieves
Ramirez e Inmaculada Garcia.

Hospital Universitario Virgen

de las Nieves de Granada.



13. Valoracion del lesionado

medular: regreso al futuro.

Doctores: Francisco Talavera, Rubén Orlando
Madrid, Juan Miguel Talavera, Marta Léopez, Lilia
Alejandrina Ruiz y Guillermo Fernando Garcia.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo,
Hospital Severo Ochoa de Leganés, Hospital
General de Valdepenas, Hospital General
Universitario de Castellén, Hospital
Universitario de La Paz y Hospital Central de
la Defensa de Madrid.

14. Depresion neuroldgica por baclofeno en el
lesionado medular anciano.

Doctores: Maria José Sanchez, Antonio Carmona,
Miguel Membrilla, Jose Manuel Sanchez, Ana
Isabel Ortiz e Inmaculada Garcia.

Hospital Universitario Virgen de las Nieves de
Granada.

15. Trastorno de estrés postraumatico en
contexto de lesion medular aguda:
implicaciones en el proceso rehabilitador.
Doctores: Maria José Sanchez, Maria Angeles
Acosta, Miguel Membrilla, Jose Manuel
Sanchez, Nieves Ramirez e Inmaculada Garcia.
Hospital Universitario Virgen de las Nieves de
Granada.

16. Herniacion medular intravertebral, una
causa infrecuente de lesion medular.
Doctores: Irene Martinez, Mdnica Alcobendas,
Montana Rubio, Nahuel Barquero, Maria del
Sagrario Jiménez y Ana Esclarin.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

17. Lesion medular en paciente con secuelas
de poliomielitis.

Doctores: Daniela Gonzdlez, José Bernabeu,
Diego Sanchez, Karla Rojas, Xuro Segura y
Lliiisa Montesinos.

Hospital Universitario Vall d" Hebron de
Barcelona.

18. Osificacéin heterotopica de cadera tras
léesin medular completa traumatica.
Doctores: /rene Martinez, Estefania Sénchez,
Rossana Chiesa y Maira Angeles Alcaraz.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
19. Importancia de protocolizar la retirad del
collarin cervical en unidades de lesionados
medulares agudos a propdsito de un caso.
Doctores: Saro Corio, Xurxo Segura, José Giarca,
Alicia Martinez, Nicolas Garcia y Lliiisa Montesinos.
Hospital Universitario

Vall d" Hebron de Barcelona.

20. De la inmovilizacdin a la accion: el estrés
como estimulo rehabilitador en un paciente
tetrapléjico.

Doctores: Gabriel Colom,

Edith Pérez y Ana Isabel Canto.

Hospital Sant Joan de Déu de Palma de Mallorca.

21. Complicaciones del mal manejo de
acenocumarol: lesion medular completa
secundaria a hematoma subdural espinal
espontanea

Doctores: Maria José Sanchez, Miguel
Membrilla, Andrés Rodriguez, Ana Isabel Ortiz,
Jose Manuel Sanchez e Inmaculada Garcia.
Hospital Universitario Virgan de las Nieves de
Granada.
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14.30 - 15.00
Entrega de documentaciony
acreditaciones

15.00 - 16.40

Primera Ponencia: " Control de la infeccion
por microorganismos multiresistentes en
Unidades de Lesion Medular”

Modera: Dra. Margarita Vallés

Instituto Guttmann de Barcelona.

15.10 - 15.40

Situacion actual de la resistencia a los
antibiéticos. Factores de riesgo de
adquisicion de multiresistentes y manejo
de los pacientes colonizados o infectados
Dra. Pilar Retamar.

Hospital Universitario Virgen

de la Macarena de Sevilla.

15:40 - 15:55

Papel del laboratorio de Microbiologia en el
diagnodstico precoz y en el control de la
resistencia a los antibidticos

Dra. Montserrat Giménez.

HGTIP de Barcelona.

15:55 - 16:10

Aspectos practicos de la vigilancia y control
de la infeccion nosocomial en las Unidades
de Lesion Medular

Conxita Romero.

Instituto Guttmann de Barcelona.

16:10 - 16:25

Uso de antibidticos y su efecto en la
seleccion de multiresistentes. Programas
PROA en las Unidades de Lesion Medular
Dr. Josep Maria Modol. Direccion médica.
Responsable Equip PROA HGTIP de Barcelona.

16:25 - 16:40
Debate

16:40 - 17:10
Pausa Café

17:10 - 18:10

Comunicaciones a la primera ponencia
Modera: Luis angel Pefuelas.

Fundacién del Lesionado Medular de Madrid.

17:10 - 17:20

Aplicacion protocolo Stop Neumonia (PST)
en centros socio sanitarios

Jose Maria Torrero.

Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

17:20 - 17:30

Manejo de la via aérea en el lesionado
medular cervical

Maria Puchol.

Hospital Universitario

Vall d" Hebron de Barcelona

17:30 - 17:40

Midline: un pequefio catéter para un gran uso.
Nuria Garcia.

Hospital Universitario

Vall d" Hebron de Barcelona

17:40 - 17:50

Gestion de riesgos seguin Norma IS0 9001: 2015
Rosana Romay.

Complexo Hospitalario

Universitario de A Coruna.

17:50 - 18:00

Mas de lo mismo

Carmen Manrique.

Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo.

18:10 - 19:30

Defensa de carteles cientificos

Modera: Luis angel Pefuelas.

Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

18:10 - 18:15

i Es necesaria mantener anticuagulacion
prolongada en el tiempo en la lesion
medular?

Jose Antonio Requena.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

18:15 - 18:20

Estudio de flebitis zero en la

unidad de lesion medular

Maria del Carmen Cue.

Hospital Universitario Central de Asturias.

18:20 - 18:25

Mantenimiento del catéter

de linea media (Midline) en ULM

Maria Luisa Calero.

Hospital Universitario Vall d" Hebron de
Barcelona.



18:25 - 18:30

Lesion medular traumatica por accidente
de moto en los ultimos 20 anos

Teresa Gandara.

Complexo Hospitalario

Universitario de A Coruna.

18:30 - 18:35

Validacion de la escala iniciare para la
evaluacion del nivel de dependencia en
pacientes en la unidad de neuro rehabilitacion
Rosario Maria Rodriguez.

Hospital Universitario

Virgen del Rocio de Sevilla.

18:35 - 18:40

Estrategias para reducir la fatiga por
compasion y el sindrome de Burnout entre
los profesionales de la unidad de lesionados
medulares.

Susana Ceballos.

Hospital Universitario

Virgen del Rocio de Sevilla.

18:40 - 18:45

A propésito de un caso: uso

de la magnetoterapia en Ulceras
de localizacion atipica

Nuria Esther Castillo.

Hospital Universitario

Insular de Gran Canaria.

18:45 - 18:50

Seguimiento de pacientes con lesion
medular en tratamiento con derivados del
cannabis en la consulta de enfermeria
Isabel Terrer.

Hospital Universitario Miguel

de Servet de Zaragoza.

18:50 - 18:55

Eficacia del Bladder Sacn (BS) atendiendo a
la posicion anatémica e Indice de Masa
Corporal (IMC)

Yasmina del Carmen Pérez.

Hospital Universitario Insular

de Gran Canaria.

18:55 - 19:00

El poder de lo invisible
Xandra Castarroyo.
Hospital Universitario de
Cruces de Barakaldo.

.

19:00 - 19:05
Aprendiendo a escuchar
Azucena Valbuena.
Hospital Universitario

de Cruces de Barakaldo.

e 19:05 - 20:05

Programacion de bombas de baclofeno para

enfermeria Modera

Olga Patricia Riofrio.

Fundacién del Lesionado Medular de Madrid.
Patrocinado por Medtronic

® 20:10

Acto de Bienvenida
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08:45 - 11:00
Segunda Ponencia: “Envejecimiento en la
Lesion Medular”

Patrocinado por Coloplast

08:45 - 08:50

Introduccidn a los cambios inducidos por el
envejecimiento

Modera: Dra. Natacha Ledn.

Fundacién del Lesionado Medular de Madrid.

08:50 - 09:10

Tendencias epidemioldgicas actuales: el
paciente geriatrico con lesion medular
Dr. Maria Angeles Alcaraz.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

09:10 - 09:35

Cambios estructurales y funcionales en el
sistema urinario secundarios al tiempo de
evolucion de la lesion medular

Dr. Albert Borau.

Instituto Guttmann de Barcelona.

Dr. Manuel Esteban.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

09:35 - 09:55

Elintestino neurégenoy su evolucion con la
edad en la lesion medula

Dr. Miguel Angel Gonzalez Viejo.

Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.

09:55-10:10

Anélisis de la evolucion funcional
relacionada con el envejecimiento y
sobreesfuerzo en los lesionados medulares
de larga evolucién

Dra. Sara Caceres.

Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

10:10 - 10:30

Cambio en los cuidados del paciente
lesionado medular crénico

Dra. Beatriz Saavedra.

Complexo Hospitalario Universitario de A
Coruna.

10:30 - 10:45

Cambio de vida, cambio de funcionalidad
Dra. Maria José Arroyo Espinal.
Fundacion del Lesionado Medular de Madrid.

10:45 - 11:00
Debate

11:00 - 11:30
Pausa Café

e 11:30 - 12:00

Bienvenida Oficial de Las Jornadas
Cientificas

12:00 - 13:30

Simposio: “;como puede cambiar el paciente

si tu no cambias?. Desafios en el sondaje

vesical intermitente”

Dra. Natacha Leon.

Hospital los Madronos de Madrid de Madrid

Anibal Blanco.

Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz

Ana del Pino Santana.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria
Patrocinado por Hollister

13:30 - 14:30

Almuerzo con experto: “Laimportancia de

plasmar las necesidades futuras en el

informe de alta del lesionado medular”
Patrocinado por Gonzalez Martin y Asociados

14:30 - 16:45
Simposio: "Abordaje y Manejo
del Intestino Neurdgeno en el LM”
Modera: Dr. Miguel Angel Gonzalez.
Hospital Universitario Vall d’Hebron de
Barcelona.

Patrocinado por Wellspect

14:35 - 14:55

Fisiopatologia del Intestino Neurdgeno
Prof. Anton Emmanuel.

Especialista en Gastroenterologia.
University College Hospital de Londres.

14:55 - 15:10

Tratamiento conservador

Dra. Margarita Vallés.

Instituto Guttmann de Barcelona.

15:10 - 15:30

Irrigacion transanal: Actualizacion de
Buenas Practicas

Prof. Anton Emmanuel.

Especialista en Gastroenterologia.
University College Hospital de Londres.

15:30 - 15:45
Tratamientos invasivos

Dr. Eloy Espin.

Hospital Universitario

Vall d’ Hebron de Barcelona.



+  15:45-16:05
Cdémo abordar los casos especiales
Dr. Gabriele Righi.
Especialista en Rehabilitacion.
Careggi University Hospital Florencia

. 16:05-16:30
Tratamiento conservador y TAl con Navina
Smart, punto de vista enfermero
Mrs. Bev Everton.
Enfermera clinica especialista,
Wellspect de Gran Bretana

e 16:30 - 16:45
Preguntas y Conclusiones

® 16:45-17:15
Pausa Café

e 17:15 - 18:25
Comunicaciones a la segunda ponencia
Modera: Jose Maria Torrero.
Fudacion del Lesionado Medular de Madrid.

e 17:15-17:25
Osteoporisis tras la lesion medular. Disefo
de una intervencion
Ana del Pino Santana.
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

* 17:25-17:35
Fatiga y lesion medular
Ana Maria Onate.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

* 17:35-17:45
Calidad de vida en el paciente lesionado
medular agudo con siringomielia
post-traumatica
Laura Rua.
Hospital Universitario
Vall d” Hebron de Barcelona.

e 17:45-17:55
Seguimiento enfermo, en el uso de
dispositivos de irrigacion anal para la
evacuacion intestinal, en pacietes con
lesion medular
Beatriz Fuentes.
Asepeyo.

° 17:55-18:05
Efectividad de la higiene buco-dental en el
alivio de la xerostomia en los lesionados
medulares croncios (LMC). Elaboracién del
protocolo de higiene buco-detal
Raquel Garcia.
Fundacio del Lesionado Medular de Madrid.

18:05 -19:15

Comunicaciones libres

Modera: Jose Maria Torrero.

Fudacién del Lesionado Medular de Madrid.

18:05 - 18:15

Manejo de la disreflexia auténoa
en el estudio urodinamico
Montserrat Morcillo.

Instituto Guttmann de Barcelona.

18:15 - 18:25

Bienestar emocional en lesionados
medulares a partir de a realidad virtual:
un estudio clinico

Monica Fuster.

Hospital La Fe de Valencia.

18:25 - 18:35

Actuacion de enfermeria en unidad de
hospitalizacion de medulares: uso de
historia electrénica y protocolo de cuidados
Monica Garcia.

Hospital Universitaria Central de Asturias.

18:35 - 18:45

Importancia de la higiene, vigilancia de la
piel y movilizacion en la prevencion de UPP
Rosa Isabel Cuesta.

Hospital Universitaria Central de Asturias.

18:45 - 18:55

Cuidado del paciente con vejiga neurdgena.
Mi primer contacto como profesional en la
unidad de lesionados medulares

Sergio Pi.

Hospital Universitario

Vall d" Hebron de Barcelona.

18:55 - 19:05

Evaluacion del nivel de dependencia en
pacientes en la unidad de neuro
rehabilitacion

Maria José Picallos.

Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla.

19:05 - 19:15

Identificacion activa e
inequivoca de pacientes
Encarna Martinez.

Instituto Guttmann de Barcelona.
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09:00-10:50

Tercera ponencia: “Atencién en el nifio y
adolescente” |

Modera: Luis Angel Penuelas.
Fundacién Lesionado Medular de Madrid.

09:10 - 09:30

Desarrollo y complicaciones en el
nino-adolescente con lesion medular cronica
Dra. Sylvia Ceruelo.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

09:30 - 09:50

Cuidados urolégicos de enfermeria, piel y
dolor en el nifo con lesion medular crénica
Alicia Romero.

Instituto Guttmann de Barcelona.

09:50 - 10:10

Cuidados de enfermeria respiratorios,
espasticos y evacuatorios en el nifo con
lesion medular crénica

Juana Zurita.

Enfermera. Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo.

10:10 - 10:30

Inteligencia emocional durante la
hospitalizacion en jévenes con lesion
medular aguda

Encarnacion Baena Villalba.

Enfermera. Hospital Virgen del Rocio, Sevilla

10:30 - 11:00
Debate

11:00 - 11:30
Pausa Café

11:30 - 13:00
Simposio: “CICAE. Resultados del Estudio
de cumplimiento”
Patrocinado por Coloplast
Productos Médicos, S.A.
Dr. José Luis Méndez.
Hospotal Universitario Insular de Gran
Canaria.
Dr. Miguel Angel Gonzalez.
Hospital Universitario
Vall d” Hebron de Barcelona.
Dr. Sebastian Salvador.
Complexo Hospitalario
Universitario de A Coruna.

e 13:00 - 13:40
Comunicaciones a la tercera ponencia
Modera: Luis Angel Peiuelas.
Fundacion Lesionado Medular de Madrid.

+ 13:00-13:10
Modelo de atencidn a la vejiga neurégena
Verdnica Rodriguez.
Hospital Universitario de Cruces de
Barakaldo.

« 13:10-13:20
Acondroplasia, la pequena desconocida en
la lesion medular
Maria Jesus Bocos.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

« 13:20-13:30
Descanso nocturno en las unidades de
lesion medular
Ana Maria Herraiz.
Hospital Universitario
Vall d" Hebron de Barcelona.

. 13:30-13:40
Lesion medular y vida: un viaje de vértigoy
equilibrio
Ana Maria Escobar.
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

e 13:40 - 14:40
Asamblea de ASELME
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RELACION DE CARTELES CIENTIFICOS

1. ¢ Es necesaria mantener anticuagulacion
prolongada en el tiempo en la lesion medular?

Autores: Jose Antonio Rquena, Nuria Sanchez,
Félix Patavia, Maria Dolores Pestana y Maria
Jesus Hurtado.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.

2. Estudio de flebitis zero en la unidad de
lesion medular.

Autores: Maria del Carmen Cue, Mercedes
Fernandez y Mdnica Garran.

Hospital Universitario Central de Asturias.

3. Mantenimiento del catéter de linea media
(Midline) en ULM.

Autores: Maria Luisa Calero, Maria Puchol,
Laura Rua, Ana Herraiz, Anna Cendrds y Marta
Peralta.

Hospital Universitario Vall d" Hebron de
Barcelona.

4. Lesion Medular traumatica por accidente
de moto en los tltimos 20 afios.

Autores: Teresa Gandara, Julia Otero, Montserrat
Fernandez, Graciela Franco, Maria Elena Ferreiro
y Antonio Rodriguez.

Complexo Hospitalario Universitario de A
Coruna.

5. Validacion de la escala iniciare para la
evacuacion del nivel de dependencia en

pacientes en la unidad de neuro rehabilitacion.

Autores: Rosario Maria Rodriguez, Susana
Ceballos, Maria Auxiliadora Gallego, Carmen
Picon, Maria José Picallos y Ana Eva Granados.
Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla.

6. Estrategias para reducir la fatiga por
compasion y el sindrome de Burnout entre
los profesionales de la unidad de lesionados
medulares.

Autores: Susana Ceballos, Rosario Maria

Rodriguez, Maria Auxiliadora Gallego,
Encarnacién Baena, Maria José Picallos y Ana
Eva Granados.

Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla.

7. A propésito de un caso clinico: uso de la
magnetoterapia eb Ulcera de localizacion
atipica.

Auttores: Nuria Esther Castillo, Ana del Pino Santana,
Ana Delia Ramos y Perdo Manuel Lopez.

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

8. Seguimiento de pacientes con lesion
medular en tratamiento con derivados del
cannabis en la consulta de enfermeria.
Autores: [sabel Terrer, Maria gémez, Juan
Carlos Ariza y Jose Ignacio de Miguel.
Hospital Universitario Miguel de Servet de
Zaragoza.

9. Eficacia del Bladder Scan (BS) atendiendo
a la posicién anatémica e indice de Masa
Corporal (IMC).

Autores: Yasmina del Carmen Pérez, Barbara
del Pino Rodriguez y Concepcidn Maria Pérez.
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

10. El poder de lo invisible.

Autores: Xandra Castarroyo, Paula Bueno,
Carmen Manrique, Vanesa Monteserin, Naiara
Nnunez y Verénica Rodriguez.

Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo.

11. Aprendiendo a escuchar.

Autores: Azucena Valbuena, Naiara Nunez,
Susana Ceballos, Margarita Rodriguez, Angélica
Veciy Marta Vega.

Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo.






PROGRAMA SOCIAL

Miércoles 21 de Noviembre
Coctel de Bienvenida de 20:10 a 21:10
Palacio de Cibeles. Calle Montalban 1, Madrid.

Viernes 23 de Noviembre
Cena de Gala a las 21:00
Casino de Madrid. Calle Alcala 15, Madrid.
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