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MIERCOLES 11 J-12  V-I3

de 16:00 a 16:30
Bienvenida oficial

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

de 16:30 a 18:00 Primera mesa

Ejercicio fisico y nutricién en el lesionado medular.
Patrocinada por Abbott

Modera la Dra. Begona Hidalgo Mendia.

Médico Rehabilitador. H. U. Miguel Servet de Zaragoza

16:30 - 16:45
Ejercicio Fisico como medicina en el
Lesionado Medular.

Dra. Ana Belén Morata Crespo.
Médico Rehabilitador. H.U. Miguel Servet de
Zaragoza.

16:45 - 17:00

Testimonio.

Dna. Teresa Perales.

Fisioterapeuta. Campeona paralimipica de
natacion. Coach. Escritora.

17:00 - 17:15

Nutricién en el lesionado medular ingresado.
Dr. Alejandro Sanz Paris.

Jefe de Seccidn de Nutricion. H. U. Miguel Servet
de Zaragoza

17:15-17:30
Recomendaciones nutricionales

al alta en el paciente medular.

Dna. Maria Dolores Morales Herrera.

Enfermera de rehabilitacion cardiaca. H.U. Miguel
Servet Zaragoza

17:30 - 18:00
Discusion
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de 18:00 a 19:00 Simposio
Impacto en la calidad de vida y atencién sanitaria de
las alteraciones de la continencia neurégena:



Estuaio nacional.

Patrocinado por Wellspect HealthCare
Modera D. Camille Lichtenstein

Director Comercial de Wellspect HealthCare.

D. Toni Ustrell. Enfermero. Institut Guttmann

de Barcelona.

Dr. Jesus Benito Penalva.
Médico Rehabilitador. Institut Guttmann de Barcelona.

D. Angel de Propios.
Presidente Federacién Nacional ASPAYM.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

de 19:00 a 20:00 Seminario
Ambulacién autoequilibrada asistida por
Exoesqueleto Atalante.

Patrocinado por Wandercraft.

Dra. Rebecca Sauvagnac.
Médico Rehabilitador. Directora Clinica de
Wandercraft

EN VIVO

PROGRAMA

de 16:00 a2 17:20 Segunda mesa

Resultados en Espana de la evaluacion del estado de
salud de los lesionados medulares. Encuesta InSCI.
Patrocinada por Almirall

Modera el Dr. Miguel Angel Gonzalez Viejo. Presidente

de la Sociedad Catalana de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

16:00 - 16:10

Cuestionario InSCI. Evaluacidn internacional del
estado de los lesionados medulares.

Dra. Mercé Avellanet.

Médico Rehabilitador. H. Nostra Senora Meritxell
de Andorra.

16:10 - 16:20

Entorno y servicios de salud.

Dr. Miguel Angel Gonzélez Viejo.

Presidente de la Sociedad Catalana de Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

16:20 - 16:30
Psicosomética: Animo y sentimiento, Calidad de
vida y factores personales.



Dna. Anna Beneria GGonzalez.
Psicéloga U. lesionados medulares. H. U. Vall de
Hebréon de Barcelona.

16:30 - 16:40

Aspectos biopsicosociales: Actividad,
participacion y trabajo.

Dra. Karla Rojas.

Médico Rehabilitador. H. U. Vall d'Hebron
de Barcelona.

16:40 - 16:50
Problemas de salud: Sistema cardiorespiratorio
y sueno.

Dra. Nora Civicos Sanchez.
Meédico Rehabilitador. H. U. Cruces de Barakaldo.

16:50 - 17:00

Problemas de salud: Area urogenital.

Dr. Bosco Méndez Ferrer.

Médico Rehabilitador. H. U. Virgen del Rocio.
Sevilla.

17:00-17:10

Problemas de salud: Médulo nacional. Actividad
fisica y dolor de hombro.

Dr. Enrique Béarbara Bataller.

Médico Rehabilitador. C. H. U. Insular de Gran
Canaria.

17:10 - 17:30
Discusion
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de 17:30 a 19:00 Simposio
Valor a la Atencién en el lesionado medular.

Patrocinado por Coloplast, S.A.

Presenta Dna. Veronica Vivas Jiménez.

Product Manager Continence Care Coloplast, S.A.
Modera el Dr. Miguel Angel Gonzalez Viejo.

Presidente de la Sociedad Catalana de Medicina Fisica
y Rehabilitacion.

Dia. Nuria Garcia-Agua Soler.
Profesora del Departamento de Farmacologia de la
Facultad de Medicina de Mélaga.

Dr. Miguel Angel Gonzalez Viejo.
Presidente de la Sociedad Catalana de Medicina Fisica
y Rehabilitacién.

Dra. Esther Martinez Cuenca.
Seccidn de Urologia. H. U. Politécnico La Fe de
Valencia.

Dr. Bosco Méndez Ferrer.
Médico Rehabilitador. H. U. Virgen del Rocio de Sevilla.

Dna. Ana Santana Ledn.
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D. Antonio Reyes Chica.
Presidente ASPAYM de Cataluna.

D. Vicen¢ Martinez Ibanez.
Gerente del H. Nacional de Parapléjicos de Toledo.

EN VIVO

PROGRAMA

de 9:00 a 10:20 Tercera mesa

Terapia celular en el Lesionado Medular.
Patrocinada por Braun.

Modera el Dr. Jesus Benito Penalva. Presidente SEP.
Institut Guttmann.

9:00 - 9:20

Las bases de la Terapia Celular.

Dr. Xavier Navarro Acebes.

Institut de Neurociéncies. Facultad de Medicine.
Universitat Autobonoma de Barcelona.

9:20 - 9:40

Estado actual de la Terapia Celular en el
Lesionado Medular.

Dr. Armin Curt. Spinal Cord Injury Center,
Balgrist University Hospital, University of Zurich.

9:40 - 10:00
La Terapia Celular en el Institut Guttmann.

Dr. Joan Vidal Samsd.
Médico Rehabilitador. Institut Guttmann de
Barcelona.

10:00 - 10:30
Discusion

de 10:30 a 11:30

Comunicaciones orales

Modera Diia. Inmaculada Salcedo Saiz. Médico
Rehabilitador. H. U. Miguel Servet de Zaragoza

10:30 - 10:40

Efecto de un programa de entrenamiento
muscular respiratorio en sujetos con lesion
medular cervical.

Dra. Barbara Marcano Medina.

Médico residente. C. H. U. Insular de Gran
Canaria.



10:40 - 10:50

Factores que influyen en la complejidad de los
pacientes con lesion medular que ingresan en el
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
Dra. Carolina Redondo Galan.

Médico rehabilitador. H. Nacional de
parapléjicos de Toledo.

10:50 - 11:00

Factores que predicen la resiliencia en personas
con lesidén medular traumatica en la C.A. de
Canarias.

Dr. Gabriel Marrero Fraga.

Médico residente. C. H. U. Insular de Gran
Canaria.

11:00 - 11:10

Relacién de dlceras por presién (UPP) en

paciente medular con estado nutricional.
Dra. Marta Garin Alegre.

Médico residente. H. U. Miguel Servet de
Zaragoza.

11:10 - 11:20

Una mHealth contra la inactividad fisica
provocada por la aparicion de la COVID-19 en
personas con lesién medular: ParaSportAPP
Dr. Adria Marco Ahullé.

Investigador. H. U. Vall d'Hebron de Barcelona.
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de 11:30a 12:30

Defensa de péster a premio SEP

Modera la Dra. Elena Martitegui Jiménez. Médico
Rehabilitador. H. U. Miguel Servet de Zaragoza

11:30-11:40

Factores asociados al empoderamiento en
lesionados medulares traumaticos de la C. A. de
Canarias.

Dr. Gabriel Marrero Fraga.

Médico residente. C. H. U. Insular de Gran
Canaria.

11:40 - 11:50

Intento autolitico por precipitacion como causa
de lesién medular. Estudio descriptivo.

Dra. Pamela Paredes.

Médico residente. H. U. Miguel Servet de
Zaragoza.

11:50 - 12:00

Lesion medular tras accidente laboral en
Canarias.

Dr. Gabriel Marrero Fraga.

Médico residente. C. H. U. Insular de Gran
Canaria.

12:00-12:10
Artropatia vertebral de Charcot en lesionados



medulares y linfedema asociado.

Dra.Julia Mas Gordoa .

Médico residente. H. U. Cruces de Barakaldo.
12:10 - 12:20

Uso de sensor de presiones sobre cojin y su uso
del sistema como biofeedback para control de
tronco en lesion medular.

Dr. Percy Begazo Flores

Médico residente. H. U. Miguel Servet de
Zaragoza.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

de 12:30 - 13:30 Seminario
COVID - 19y lesion medular.

Patrocinado por Merz.

Dr. Miguel Rodriguez Cola.
Médico Rehabilitador. H. Nacional de Parapléjicos de
Toledo.

Dr. Francisco Gutiérrez Henares.
Médico Rehabilitador. H. Nacional de Parapléjicos de
Toledo.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

de 13:30 a 16:00
Descanso

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

16:00 - 17:00 Seminario

Revision ISNCSCI 2019. Habilidad en manejo de
escala ASIA.

Dra. Médnica Alcobendas Maestro.
Médico Rehabilitador. H. Nacional de Parapléjicos
de Toledo.

Dra. Natacha Ledn Alvarez.
Meédico Rehabilitador. H. Los Madronos de
Madrid.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

de 17:00 a 18:00 Simposio

Humanizacién y Salud Digital: un cambio de paradigma
Patrocinado por Hollister.

Modera Dia. Maria José Villa Arranz. Marketing
Manager de Hollister.

Dra. Lluisa Montesinos Magraner.
Médico Rehabilitador. H. U. Vall d" Hebrén. Barcelona

Dr. Esteban Jodar Gimeno.
Jefe de servicio de Endocrinologia y Nutriciéon. H. Quirdn

Salud Madrid. Premio Quirdn Sistema de Teleconsulta
durante la crisis del COVID-19.



D. Carlos Aguado Martinez.
Socio ASPAYM Madrid.
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de 18:00 a 18:10
Clausura del congreso

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

de 18:15 a 19:15 - Asamblea

ASELME

ASELME

EN VIVO

PROGRAMA

MIERCOLES 11

de 16:00 a 16:30

Bienvenida oficial
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de 16:30 a 18:00 Primera mesa
ejercncno fisico y nutricién en el lesionado medular.
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Modera |a Dra Begofa Hidalgo Mendia. Médico
Rehabilitador. H. U. Miguel Servet de Zaragoza
16:30 - 16:45
Ejercicio Fisico como medicina en el
Lesionado Medular.
Dra. Ana Belén Morata Crespo.

Médico Rehabilitador. H.U. Miguel Servet de
Zaragoza.

16:45 - 17:00

Testimonio.

Dna. Teresa Perales.

Fisioterapeuta. Campeona paralimipica de
natacion. Coach. Escritora.

17:00-17:15

Nutricion en el lesionado medular
ingresado.

Dr. Alejandro Sanz Paris.



Jefe de Seccién de Nutricidn. H. U. Miguel
Servet de Zaragoza

17:15-17:30

Recomendaciones nutricionales al alta en el
paciente medular.

Dna. Maria Dolores Morales Herrera.
Enfermera de rehabilitacién cardiaca. H.

U. Miguel Servet Zaragoza

17:30 -18:00
Discusion

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

de 18:00 a 19:00 Simposio

Impacto en la calidad de vida y atencién sanitaria
de las alteraciones de la continencia neurégena:
Estudio nacional.

Patrocinado por Wellspect HealthCare

Modera D. Camille Lichtenstein

Director Comercial de Wellspect HealthCare.

D. Toni Ustrell.
Enfermero. Institut Guttmann de Barcenola.

Dr. Jesus Benito Penalva.
Meédico Rehabilitador. Institut Guttmann de
Barcelona.

D. Angel de Propios.
Presidente Federacion Nacional Aspaym.
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de 19:00 a 20:00 Seminario
Ambulacién autoequilibrada asistida por
Exoesqueleto Atalante.

Patrocinado por Wandercraft.

Dra. Rebecca Sauvagnac.
Meédico Rehabilitador. Directora Clinica de
Wandercraft.

CHARLAS ANTERIORES

EN VIVO

PROGRAMA

M-11  JUEVES 12




| 7:30 Segunda mesa
Manejo de productos ortopédicos en el paciente
medular.

Modera Diia. Nora Monterde Hernandez.
Enfermera. H. U. Miguel Servet de Zaragoza.

Fisioterapia en el Lesionado Medular.
Dha. Pilar Dominguez Olivan.
Fisioterapeuta. H. U. Miguel Servet de
Zaragoza.

1415

Productos de apoyo en el lesionado
medular

Dna. Cristina Lou Moreno.
Terapeuta Ocupacional. H. U. Miguel
Servet de Zaragoza.

Accesibilidad funcional domotizada en el
domicilio del paciente con lesién medular.
DAa. Sandra Abad Galdeano.

Terapeuta Ocupacional. H. U. Miguel
Servet de Zaragoza.

“Check List” de material ortoprotésico al
alta del ingreso en ULM.

Dha. Ana Pilar Sanchez Lépez.
Enfermera. H. U. Miguel Servet de
Zaragoza.

Discusion

Simposio
Valor a la Atencidn en el Lesionado Medular.

Presenta Dna. Veronica Vivas Jiménez.

Product Manager Continence Care Coloplast, S.A.
Modera el Dr. Miguel Angel Gonzélez Viejo.
Presidente de la Sociedad Catalana de Medicina Fisica
y Rehabilitacion.

Dna. Nuria Garcia-Agua Soler.
Profesora del Departamento de Farmacologia de la
Facultad de Medicina. Malaga

Dr. Miguel Angel Gonzélez Viejo.
Presidente de |la Sociedad Catalana de Medicina Fisica
y Rehabilitacion.

Dra. Esther Martinez Cuenca.
[l I N P I I T B o D R D . N S R
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Dr. Bosco Méndez Ferrer.
Médico Rehabilitador. H. U. Virgen del Rocio. Sevilla.

Dna. Ana Santana Ledn.
Enfermera. C. H. U. Insular de Gran Canaria.

D. Antonio Reyes Chica.
Presidente ASPAYM. Cataluna.

D. Vicenc Martinez Ibanez.

Gerente del Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

de 19:00 a 20:00

Comunicaciones orales

Modera Dna. Ana Pilar Sdnchez Lépez. Enfermera. H. U.
Miguel Servet de Zaragoza

19:00 - 19:10

Pilates con muelles como terapia complementaria en
personas con lesién medular.

D. Antonio Comenge Madrona.

Fisioterapeuta. Froen.

19:10 - 19:20
Manejo de la disreflexia autonémica: a propdsito de un
caso.

Dna. Laura Rua Rua.
Enfermera. H. U. Vall d'Hebron de Barcelona.

19:20 - 19:30
Pautas de oxigenoterapia en la LM.

EN VIVO

PROGRAMA

M-11  J-12  VIERNES 13

cde 9:00 a2 10:20 - Tercera mesa
Humanizacién de cuidados en las ULM.

Patrocinada por Hollister

Modera Dra. Carmen Soria Redondo. Enfermera. H. U.
Miguel Servet de Zaragoza.

9:00 - 9:20

Experiencia en la implantacién de humanizacién de
cuidados en la ULM del C.H.U.I. de Gran Canaria.
Dna. Ana Delia Ramos Negrin.

Enfermera. C. H. U. Insular de Gran Canaria.

9:20 - 9:40



EXperiencia en la Implantacion de numanizacion ae
cuidados en la ULM del H.U. Miguel Servet

Dna. Isabel Terrer Pérez.

Enfermera. H. U. Miguel Servet de Zaragoza.

Actuacidon humanizada en las fases de duelo del
paciente lesionado medular desde la vision de los
técnicos auxiliares de cuidados de enfermeria.
Dna. Susana Vicente Urdiola.

TCAE. H. U. Miguel Servet de Zaragoza.

Discusion

Comunicaciones orales
Modera Dna. Maria Gémez Diaz.
Enfermera. H. U. Miguel Servet de Zaragoza.

Desbridamiento por ultrasonidos de lesiones por
presion en lesionados medulares.

D. Sergio Pi Escolano.

Enfermero. H. U. Vall d'Hebron de Barcelona.

Covid-19 versus Lesion medular: a propdsito de
un caso.

Dna. Ana Maria Herraiz Diaz.

Enfermera. H. U. Vall d'Hebron de Barcelona.

Lesion medular y covid-19. el confinamiento en el
mapa de la empatia.
Dna. Maria Jesus Bocos Reglero.

Enfermera. H. Nacional de Parapléjicos de
Toledo.

Repercusion del Covid-19 en la aparicion de
Ulceras por Presion (UPP) en personas ingresadas
con Lesion Medular (LM).

Dha. Maria Reyes Marin Fernandez.

Enfermera. H. Sant Joan de Déu. Palma-Inca.

Proyecto divulga, una forma de humanizacién
durante la pandemia Covid-19 en el Hospital
Nacional de Parapléjicos.

Dnha. Maria Angustias Torres Alaminos.

Enfermera. H. Nacional de Parapléjicos de
Toledo.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------



Defensa de poster
Modera Dha. Rebeca Romero Arenzana. Enfermera. H.
U. Miguel Servet de Zaragoza

11:30-11.40

Disreflexia y Lesion Medular. Plan de Cuidados
NANDA NIC NOC

Dna. Xandra Castarroyo Hidalgo.

Enfermera. H. U. Cruces de Barakaldo.

11:40 - 11:50

Educacion nutricional en el lesionado medular
tras el alta.

Dna. Maria Dolores Morales Herrera.
Enfermera. H. U. Miguel Servet de Zaragoza.

11:50 - 12:00

Traqueotomia: Plan de Cuidados

Dna. Carmen Manrique Munoz.
Enfermera. H. U. Cruces de Barakaldo.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

de 12:30 a 13:30 Seminario

COVID-19 y lesién medular
Patrocinado por Merz.

Dr. Miguel Rodriguez Cola.
Médico Rehabilitador. H. Nacional de Parapléjicos de
Toledo.

Dr. Francisco Gutiérrez Henares.
Meédico Rehabilitador.
H. Nacional de parapléjicos de Toledo

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

de 13:30 a 15:00
Descanso

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

de 15:00 a 16:00
Asamblea ASELME

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

16:00 - 17:00 Seminario

Demostracion de la aplicacion de parches de
capsaicina de alta concentracion.
Patrocinado por Grtinenthal

Modera la Dra. Isabel Bergua Sanclemente.
Médico Rehabilitador. H.U. Miguel Servet de
Zaragoza

D. José Ignacio De Miguel Salvador.



Enfermero. H. U. Miguel Servet de Zaragoza

Dra. Carmen Barquero Moreno.
Médico Rehabilitador. H. Regional U. de Malaga

Simposio
Humanizacién y Salud Digital: un cambio de paradigma

Modera Dna. Maria José Villa Arranz. Marketing
Manager de Hollister.

Dra. Lluisa Montesinos Magraner.
Médico Rehabilitador. H. U. Vall d' Hebrén. Barcelona

Dr. Esteban Jédar Gimeno.
Jefe de servicio de Endocrinologia y Nutricién. H. Quirén

Salud Madrid. Premio Quirdén Sistema de Teleconsulta
durante la crisis del COVID-19.

D. Carlos Aguado Martinez.
Socio ASPAYM Madrid.

Comunicaciones orales
Modera Dna. Ana Pilar Sdnchez Lépez. Enfermera. H. U.
Miguel Servet de Zaragoza

Pilates con muelles como terapia complementaria en
personas con lesién medular.

D. Antonio Comenge Madrona.

Fisioterapeuta. Froen.

Manejo de la disreflexia autonémica: a propdsito de un
caso.

Dna. Laura Rua Rua.

Enfermera. H. U. Vall d'Hebron de Barcelona.

Pautas de oxigenoterapia en la LM.
Dna. Nuria Garcia Madero.
Enfermera. H. U. Vall d’"Hebron de Barcelona.

Evaluacién nutricional en pacientes con lesion medular.
Dfa. Ana Belén Casero Suarez.
Enfermera. H. U. Central de Asturias.

Riesgo Cardiovascular en el lesionado medular.
Dfa. Verdnica Rodriguez Garcia.
Enfermera. H. U. Cruces de Barakaldo.



