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Sede
Palacio de Convenciones y Congresos ExpoMeloneras
En la zona sur de la isla de Gran Canaria, concretamente en 
Meloneras, se destaca por su impresionante y versátil arquitectura 
el centro de Convenciones y Cogresos ExpoMeloneras.

Planta 0 
En la planta de entrada, tendrá acceso a todos los espacios destinados 
para el Congreso; SALA SEP, SALA ASELME y Terraza La Vela.

Información general



¿CÓMO PODEMOS 
AYUDARTE?

Adriana Méndez
+34 654 518 876 

secretaria@congresosparaplejia.com

Victor Méndez
+34 619 044 060 

eventos@calidoscopio.org

Secretaría  técnica



Acreditación y bonos 
Por razones de seguridad y para facilitar la lectura de asistencia, se deberá 
llevar la acreditación en un lugar visible.  La acreditación del congresista 
incluye los bonos correspondientes al programa social. Por lo que se solicita 
a los congresistas acudir a todos los actos sociales con la acreditación. 

Sistema de formación continuada de los profesionales 
sanitarios. Créditos y Control de asistencia
Los créditos han sido solicitados a la entidad de acreditación, Comisión 
de Formación Continuada de los Profesionales Sanitarios de Canarias. 
Para la obtención de créditos será obligatorio asistir, al menos al 80% 
de las sesiones científicas. El control de asistencia se realizará mediante 
lectura de chip incluido en la acreditación en la entrada de cada sala. 

Ebook
Los resúmenes de las comunicaciones, los carteles científicos 
y las ponencias presentadas durante las Jornadas estarán 
disponibles en la página web www.congresosparaplejia.com y www. 
sociedaddeparaplejia.com, a partir del 30 de diciembre de 2023. 

Certificados 
Los certificados se emitirán de acuerdo a los datos facilitados por 
los asistentes o empresas al realizar la solicitud de inscripción. 
Todos los certificados serán enviados por correo electrónico.

Certificado de asistencia: 
Se enviará por correo electrónico la semana siguiente a la 
finalización del Congreso una vez se analice la asistencia 
a través de la empresa gestora del control.

Certificados de comunicaciones y carteles científicos:
Se enviarán por correo electrónico la semana siguiente a la 
finalización del Congreso por la empresa gestora del control.



Presentación de  
Comunicaciones y  
Carteles Científicos 

El Comité Científico ha aprobado un total de 44 trabajos científicos de SEP y 
37 de ASELME, que serán defendidos según figura en el programa científico. 

Normas para la presentación de comunicaciones orales
La comunicación será defendida según el programa Científico. El tiempo para 
la presentación de comunicaciones orales será de 8 minutos, con 2 minutos 
adicionales para el turno de preguntas, a criterio del moderador/moderadora. 

La presentación se realizará en formato Power Point versión compatible 
con Office 2007 y 2010. La organización dispondrá de los medios técnicos 
habituales para su proyección. No se aceptarán otros medios audiovisuales. 

Las presentaciones orales definitivas, se cargarán en los ordenadores 
de la mesa técnica en la sala de ponentes. Para ello, el/la autor/
autora deberá tener en cuenta el horario de intervención para 
entregarlo con la antelación suficiente. La carga de presentaciones se 
realizará durante los tiempos de descanso habilitados en el programa 
anteriores a la sesión de defensa. Todos los defensores deberán estar 
en la sede del congreso 30 minutos antes del inicio de la sesión. 

Será responsabilidad de cada autor llevar consigo un pen drive o similar 
con el archivo de la presentación, en el que se incluya, en su caso, los 
enlaces a otros archivos de vídeo y/o audio, correctamente vinculados. 

Normas para la presentación de carteles científicos
Todos los carteles científicos serán expuestos en formato digital en los 
Tótems habilitados en la entrada de la zona de exposición comercial. 
Además, serán expuestos en la página web del Congreso.
La defensa de póster a premio SEP se realizará en la propia sala de SEP 
en la fecha y hora que estipula el programa científico. El tiempo para la 
presentación será de 8 minutos con 2 minutos adicionales para el turno 
de preguntas, a criterio del moderador/a. La presentación se realizará 
en el mismo formato que la defensa de comunicaciones orales. 



La defensa de carteles científicos de ASELME se realizará en la propia 
Sala de ASELME en la fecha y hora que estipula el programa científico.
El tiempo para la presentación será de 3 minutos, con 2 minuto adicionales 
para el turno de preguntas, a criterio del moderador/moderadora. 

La presentación se realizará en formato Power Point versión compatible 
con Office 2007 y 2010. La organización dispondrá de los medios técnicos 
habituales para su proyección. No se aceptarán otros médios audiovisuales. 

Las presentaciones orales definitivas, se cargarán en los ordenadores 
de la mesa técnica en la sala de ponentes. Para ello, el/la autor/
autora deberá tener en cuenta el horario de intervención para 
entregarlo con la antelación suficiente. La carga de presentaciones se 
realizará durante los tiempos de descanso habilitados en el programa 
anteriores a la sesión de defensa. Todos los defensores deberán estar 
en la sede del congreso 30 minutos antes del inicio de la sesión.

Será responsabilidad de cada autor llevar consigo un pen drive o similar 
con el archivo de la presentación, en el que se incluya, en su caso, los 
enlaces a otros archivos de vídeo y/o audio, correctamente vinculados. 

Premios 
Los Comités Científicos otorgarán 5 premios en las siguientes categorías. 

•	 Mejor Comunicación SEP
•	 Mejor Comunicación ASELME
•	 Mejor Cartel Científico SEP
•	 Mejor Cartel Científico ASELME
•	 Premio SEP Investiga 

La entrega de premios tendrá lugar el día 27 de 
octubre, durante la Cena de Clausura. 
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14:30 - 15:30

Entrega de acreditaciones
15:30 - 17:00

	Primera ponencia “La lesión medular como 
enfermedad inmunoinflamatoria sistémica”
Moderadora Dra. Elisa López Dolado. Médico rehabilitadora. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

Dr. Ángel Arévalo Martín. Doctor en biología. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
Dr. Melchor Álvarez de Mon Soto. Médico internista. H.U. Príncipe de Asturias
Dra. Elisa López Dolado. Médico rehabilitadora. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

15.30 - 17.00

	Primera ponencia “Salud mental y lesión medular”
Moderadora Dª. Bárbara Rodríguez Sosa. Enfermera. CHUIMI

Dª. Pilar García-Ramberde Rodríguez. Psiquiatra. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo 
D. Héctor Montesdeoca Naranjo. Psicólogo. CHUIMI
Dª. María Jesús Bocos Reglero. Enfermera. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
Dª. Dolores Suárez Hernández. Enfermera 
Comunitaria de Enlace de Tamaraceite

17.00 - 17.30

Pausa café

Sesión conjunta en Sala SEP
Sesión programa SEP
Sesión programa ASELME



17.30 - 18.30

	Simposio “Higea, una solución digital de 
acompañamiento en el manejo de la continencia”
Introduce D. Camille Lichtenstein. Global Lead Sales Excellence 
& Commercial Lead de Wellspect HealthCare Ibérica
Patrocinado por Wellspect HealthCare

Dª. Beatriz Saavedra Illobre. Enfermera. CHUAC
Dª. Eulalia Castillo Mestres. Enfermera. Institut Guttmann
Dª. Elena Alcaraz Zomeno. Enfermera. H. Universitario Ramón y Cajal
D. Manuel Ramón Bernal Pacheco. Enfermero. H. U. Virgen de la Victoria 

18.30 - 18.45 

	Beca SEP: Experiencia en el Instituto Karolinska
Dra. Teresa Crespo Rivero. Médico rehabilitadora. 
H.U. Vall d’Hebron de Barcelona

18:45 – 20:15

	Comunicaciones orales SEP
Moderador Dr. Piero Peñaloza Polo. 
Médico Rehabilitador. CHUIMI
18:45 – 18:55

Factores condicionantes de necesidad de traqueostomía al alta en personas 
con lesión medular aguda ingresadas en el hospital nacional de parapléjicos
Dª. Alba Fernández Ureña. Fisioterapeuta, 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

18:55 – 19:05
Análisis del dolor en miembro superior en pacientes lesionados medulares
Dra. Carla Garrido Hernández. Médico Interno Residente. CHUIMI

19:05 – 19:15
Complicaciones tras la cirugía de úlceras por presión en lesionados medulares
Dr. José María López Candeira. Médico Rehabilitador. 
H.U. Central de Asturias

19:15 – 19:25
Entrenamiento de la musculatura inspiratoria. ¿influye en el
destete del paciente lesionado medular con ventilación mecánica prolongada?
Dª. Pilar Bravo Cortés. Fisioterapeuta. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
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19:25 – 19:35
Función sexual en mujeres con lesión medular crónica.
Dra. Lis Laura Cachán Collazo. Médico Interno Residente. CHUIMI

19:35 – 19:45
Un nuevo camino para la esclerosis múltiple
Dra. María Pilar Solsona Anadón. Médico Interno Residente. 
H.U. Miguel Servet de Zaragoza

19:45 – 19:55
Utilidad de los marcadores inflamatorios NLR, LMR, PLR y 
SII en la valoración de la severidad y evolución de la Lesión 
Medular Traumática (LMT): estudio retrospectivo
Dra. Ángela Palencia Vidal. Médico Interno Residente. CHUAC

19:55 – 20:05
Recidiva postquirúrgica de las úlceras por presión 
(UPP) en pacientes con lesión medular (LM)
Dra. Mª Inmaculada Donat Cruz. Médico Interno Residente. 
H.U. Vall d’Hebron de Barcelona

20:05 – 20:15
Influencia de las úlceras por presión en el ingreso 
hospitalario de la lesión medular aguda
Dra. Andrea García Camacho. Médico Interno Residente. 
H.U. Virgen de las Nieves de Granada

18:30 – 20:10 

	Comunicaciones orales ASELME
Moderadora Dª. Mª Carmen Carmona 
Martín. Enfermera. CHUIMI

18:30 – 18:40
Valoración del Riesgo de Suicidio en Individuos con 
Lesión Medular: Factores protectores y de riesgo
Dª. Laura María Molina García. Enfermera.  
H. Sant Joan de Déu de Palma

18:40 – 18:50
Decálogo de actuación ante pacientes con LM 
en seguimiento por Salud Mental
Dª. Encarnación Baena Villalba. Enfermera. H.U. Virgen del Rocío de Sevilla

18:50 – 19:00
Estudio de la salud mental en la unidad de LM desde el 2021-2023
Dª. Mireia Ribera Valiente. Enfermera. H.U. Vall d’Hebron de Barcelona
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19:00 – 19:10
Afectación de la pandemia SARS-COV-2 en las IC a psiquiatría y 
los intentos de autolisis de los pacientes afectados de LM del IG
Dª. Encarna Martínez Granados, Enfermera. Institut Guttmann

19:10 – 19:20
Influencia de la humanización de los profesionales 
sanitarios en los cuidados del paciente con LM
Dª. Amparo Pardo Cerdán. Enfermera. H.U. La Fe de Valencia

19:20 – 19:30
Perspectivas del equipo interdisciplinar sobre la 
transculturalidad en paciente con LM
D. José Antonio Requena Fernández. Enfermero. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

19:30 – 19:40
Implementación del programa de acompañamiento al personal de 
prácticas de grado de enfermería y TCAE en I. Guttmann
Dª. Eulàlia Castillo Mestres. Enfermera. Institut Guttmann,

19:40 – 19:50
Proyecto Minuto Cero
Dª. Rosa María Ruiz Delgado.  Enfermera. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

19:50 – 20:00
Despejando incógnitas: El conocimiento del tratamiento 
farmacológico por y para el paciente
Dª. Plácida Guerra Holgado. Enfermera. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

20:00 – 20:10
Impacto de la EPA en la disminución de las lesiones relacionadas 
con la dependencia que requieren cirugía en el LM crónico
Dª. Ana María Herráiz Díaz. Enfermera. H.U. Vall d’Hebron de Barcelona

20:10 – 20:20
Eliminación intestinal: satisfacción según escala NBD
Dª. Mª Beatriz Saavedra Illobre. Enfermera. CHUAC
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Jueves 26
9:00 – 10:00 

	Comunicaciones orales SEP
Moderadora Dra. Bárbara Marcano Medina. 
Médico rehabilitadora. CHUIMI
9:00 – 9:10

Análisis de la supervivencia del lesionado medular traumático
Dra. María Martín López de Abajo. Médico Hospital ASEPEYO

9:10 – 9:20
Efectos de un programa conjunto de cirugía bariátrica robótica en pacientes 
con lesión medular y obesidad mórbida (HGTiP y I. Guttmann)
Dr. Cristian Figueroa Chacón. Médico rehabilitador. Institut Guttmann

9:20 – 9:30
Manometría ano-rectal de alta resolución en pacientes con lesión 
medular AIS D: aplicación de la clasificación de Londres
Dra. Margarita Vallès Casanova. Médico rehabilitadora. Institut Guttmann

9:30 – 9:40
Conociendo la mielopatía cervical: Resultados iniciales de un protocolo 
de valoración en el paciente con mielopatía cervical degenerativa
Dra. Irene Corral López. Médico rehabilitadora. 
H.U. Vall d’Hebron  de Barcelona

9:40 – 9:50
Hallazgos en RNM de columna cervical como factores predictores de la 
recuperación funcional y marcha en pacientes con lesión cervical traumática
Dra.  Alba Solís Almellones. Médico Interno Residente. 
H.U. Virgen del Rocío de Sevilla

9:50 – 10:00
Resultados ultrasonográficos y bioquímicos en pacientes lesionados 
medulares crónicos tras seis años de tratamiento con antirresortivos
Dr.  Guillermo Bernal Sotelo. Médico Interno Residente. CHUIMI

9:00 – 10:00 

	Comunicaciones orales ASELME
Moderadora Dª. Ana Delia Ramos 
Negrín. Enfermera. CHUIMI
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9:00 – 9:10
Cuidados al final de mi vida (Documento de Voluntades anticipadas)
Dª. Verónica Rodríguez García. Enfermera. H.U. Cruces de Barakaldo

9:10 – 9:20
Sociedad Preocupada: La relación entre voluntades 
anticipadas y la prestación de ayuda a morir
Dª. María Angustias Torres Alaminos. Enfermera. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

9:20 – 9:30
Eutanasia vs Cuidados paliativos: ¿Son realmente 
diferentes opciones para una muerte digna?
Dª. Myriam Morales Guisande. Enfermera. H. U. Virgen del Rocío de Sevilla

9:30 – 9:40
Primera experiencia de la Prestación de Ayuda a Morir en la ULM
D. Sergio Pi Escolano. Enfermero. H.U. de la Vall d’Hebron de Barcelona

9:40 – 9:50
Plan de mejora en el manejo de la diabetes en pacientes con 
LM hospitalizados. Implementación y Resultados
Dª. Mª Auxiliadora Gallego Espina. Enfermera. H. U. Virgen del Rocío de Sevilla

9:50 – 10:00
Trayectoria clínica de enfermería en Cirugía multinivel
Dª. Roser Zapata Pauls. Enfermera. Institut Guttmann

10:00 – 11:00 

	Simposio “La Inteligencia Artificial, aliada 
esencial en el abordaje de la lesión medular”
Introduce Verónica Vivas Jiménez. Market 
manager en Coloplast Productos Médicos. 
Patrocinado por Coloplast Productos Médicos

Dr. Jaime Barrio Seoane. Médico internista. Senior Advisor 
de Healthcare & Life Sciences en Ernst & Young (EY)

11:00 – 11:30 

Bienvenida oficial

11:30 – 12:00 

Pausa café
Patrocinado por IPSEN Pharma
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12:00 – 12:30 

	Exhibición “Vida deportista tras la lesión medular”

12:30 – 14:30 

	Segunda ponencia “Actividad  
física en la lesión medular” 
Moderadora Dra. Carolina Alemán Sánchez. 
Médico rehabilitadora. CHUIMI

Dr. José Antonio López Calbet. Catedrático. ULPGC
Dr. Mark S. Nash. Médico rehabilitador. The Miami Project 
Dra. Carolina Alemán Sánchez. Médico rehabilitadora. CHUIMI 
D. Eduardo Martínez Ramírez. Presidente de La Vida sigue en +

12:30 – 14:30  

	Segunda ponencia “Prestación 
de ayuda para morir”
Moderadora Dª. Verónica Pérez Vera. Enfermera. CHUIMI

Mª Desirée Alemán Segura. Enfermera y abogada. 
H.U. Dr. Negrín Gran Canaria
Dr. Guillermo Miranda Calderín. Médico rehabilitador. CHUIMI
Dª. Victoria Castañeyra Góngora. Enfermera. 
H.U. Dr. José Molina Orosa de Lanzarote 
Dª. Yéssica Rodríguez García. Testimonio de familiar

14:30 – 16:00 

	Comida con expertos “Nuevas estrategias en el 
tratamiento de la osteoporosis en el lesionado 
medular crónico: Teriparatida tras antirresortivos”
Introduce Dr. José Luis Méndez Suárez. 
Médico rehabilitador. CHUIMI

Dr. Manuel Sosa Henríquez. Catedrático. ULPGC 
Dª. Ana Santana León. Enfermera. CHUIMI
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16:00 – 17:00 

	Simposio sobre disfagia

Dr. David Simón Batista. Médico rehabilitador. CHUIMI 
Dª. Yomara Batista Guerra. Logopeda. CHUIMI 
Dª. Nuria Esther Castillo García. Enfermera. CHUIMI

17:00 – 18:00 

	Comunicaciones orales SEP
Moderadora Dra. Iris del Carmen Delgado 
Duque. Médico rehabilitadora. CHUIMI

17:00 – 17:10
Análisis de la composición corporal en el lesionado medular
Dr. Adrián Darío Silva Martin. Médico Interno Residente. CHUIMI

17:10 – 17:20
Factores que influyen en la evolución de una UPP en el lesionado medular
Dra. Patricia Fleitas Vega. Médico Interno Residente. CHUIMI

17:20 – 17:30
Efecto del entrenamiento locomotor mediante exosqueleto sobre la 
función motora en lesionados medulares crónicos. Estudio piloto
Dr. Luis Garcés Pérez. Médico rehabilitador. Hospital Sant Joan de Déu Palma

17:30 – 17:40
Análisis de la frecuencia cardiaca máxima durante una 
prueba incremental en cicloergómetro de brazos en pacientes 
con lesión medular (LM) frente a controles sanos
Dª. Soraya Martín-Manjarrés. Fisioterapeuta. Hospital 
Nacional de Parapléjicos de Toledo

17:40 – 17:50
Proyecto rehab-inmersive: realidad virtual inmersiva para 
rehabilitación motora de los miembros superiores
Dra. Carolina Redondo Galán. Médico rehabilitadora. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

17:50 – 18:00
Transposiciones nerviosas en la mano tetrapléjica. Nuestra experiencia
Dra. Lidia Ledesma Galey. Doctora en cirugía ortopédica 
y traumatología. Institut Guttmann
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17:00 – 18:10

	Defensa de póster ASELME
Moderadora Dª. Bárbara Rodríguez Sosa. Enfermera. CHUIMI

17:00 – 17:05
Nuevo estimulador de marcapaso diafragmático. Valoración 
por parte del paciente y del equipo multidisciplinar
Dª.  María Jesús Martínez Bravo. Enfermera. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

17:05 – 17:10
Uso del almidón secante para el tratamiento de las Lesiones por Humedad
Dª. Elena Moreno Muñoz. Enfermera. H. U. Virgen del Rocío de Sevilla

17:10 – 17:15
Eficacia de los apósitos superabsorbentes con DACC (cloruro de diaquil-
carbamilo) en el tratamiento de lesiones por presión en paciente con LM
Dª. Carolina Hidalgo Benítez. Enfermera. H. U. Virgen del Rocío de Sevilla

17:15 – 17:20
Tecnología y Cercanía
Dª. M.ª del Carmen Fernández Blaya. TCAE.
Hospital Sant Joan de Déu Palma

17:20 – 17:25
Tratamiento Postural por Colores
Dª. M.ª del Carmen Fernández Blaya. TCAE. 
Hospital Sant Joan de Déu Palma

17:25 – 17:30
El papel del TCAE en el uso de un dispositivo de análisis de composición 
corporal con el sistema INBODY S10 en pacientes hospitalizados en una ULM
Dª.  Jessica Pizarro Gamiz. TCAE. Institut Guttmann

17:30 – 17:35
Estudio descriptivo de pacientes con LM que 
aportan MAV previo a una intervención
Dª. Ana Delia Ramos Negrín. Enfermera. CHUIMI

17:35 – 17:40
Diario intestinal: una app para la evaluación de la 
función intestinal en el paciente con LM
Dª. Mireia Navarro Comín. Enfermera. Institut Guttmann
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17:40 – 17:45
La aplicación de medidas de identificación inequívoca de pacientes en un 
hospital de neurorrehabilitación para mejorar la seguridad del paciente
D. Arnau Heras Aymerich. Enfermero. Institut Guttmann

17:45 – 17:50
Rol de la TCAE en la consulta externa de LM
Dª. Ana María Vázquez Arranz. TCAE. H.U. Cruces de Barakaldo

17:50 – 17:55
Lesión medular por intento autolítico tras la pandemia
Dª. Carmen Manrique Muñoz. Enfermera. H.U. Cruces de Barakaldo

17:55 – 18:00
¿Y tú de donde vienes?
Dª. Celia María García Lago. TCAE. CHUAC 

18:00 – 18:05
Resultados del Programa de Hospitalización Neurorehabilitadora 
a domicilio para pacientes con una LM
Dª. Mireia Navarro Comín. Enfermera. Institut Guttmann

18:05 – 18:10
Contenciones en pacientes en la ULM
Dª. Nuria Fernández Moreno. Enfermera. H.U. Vall d’Hebron de Barcelona

19:30

Acto de bienvenida
Salida de los autobuses desde cada hotel del Congreso
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Viernes 27
9:30 – 11:00 

	Tercera ponencia “La participación 
como objetivo de la rehabilitación en 
las personas con lesión medular” 
Moderadora Dª. Blanca Cegarra Dueñas. 
Socióloga. Institut Guttmann 

Dr. Joan Saurí Ruíz. Psicólogo. Institut Guttmann
Dra. Kathleen Martin Ginis. Psicóloga. Universidad British Columbia Okanagan 
D. Alex Castán Delshorts. Fisioterapeuta. Institut Guttmann
Dª. Júlia Castelló Farré. Terapeuta Ocupacional. Institut Guttmann 

11:00 – 11:30 

Pausa café
Patrocinado por ACJ 

11:30 - 12:30 

	Mesa de robótica “El uso de exoesqueletos 
con pacientes lesionados medulares” 
Introduce Dra. Rebecca Sauvagnac. Médico 
rehabilitadora. Wandercraft
Patrocinado por Wandercraft

Dª. Mª de los Ángeles López Calza. Fisioterapeuta. Hopale Fondation Berck 
 

12:30 – 13:30 

	Mesa de robótica “Aplicación clínica de 
la tecnología en lesión medular”
Patrocinado por Movard 

D. Manel Ochoa Jufré. Fisioterapeuta. Institut Guttmann 
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12:30 – 13:30

	Coloquio “Actividades de ocio complementarias”
Moderadora Dª. Yasmina Pérez Ávila. Enfermera. CHUIMI 

Dª. Amparo Pardo Cerdán. Enfermera. H.U. La Fe de Valencia
Dª. Mª Angustias Torres Alamino. Enfermera. Hospital 
Nacional de Parapléjicos de Toledo
Dª. Júlia Castelló Farré. Terapeuta ocupacional. Institut Guttmann
Dª. Adriana Bianca Banica. Enfermera. Fundación Lesionados Medulares

 

13:30 – 14:30 

	Simposio “Monitorización del manejo de la 
vejiga neurógena desde el ingreso hasta el 
alta en unidades de lesionados medulares. 
Resultados finales centros de España e Italia”
Introduce Nazareth del Pino Torres. Market 
manager en B.Braun Medical
Patrocinado por B. Braun Medical 

Dr. Jesús Benito Penalva. Médico rehabilitador. Institut Guttmann 
 

14:30 – 16:00 

Comida de trabajo
 

16:00 – 17:30 

	Defensa de póster a premio SEP 
Moderador Dr. Enrique Bárbara Bataller. 
Médico rehabilitador. CHUIMI 
16:00 – 16:10

Efectos de la actividad física en el sistema cardiorrespiratorio 
en personas con lesión medular: revisión sistémica
Dª. María Vázquez Fariñas. Fisioterapeuta. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

16:10 – 16:20
Burnout en el cuidador del lesionado medular
Dr. Guillermo Bernal Sotelo. Médico Interno Residente. CHUIMI
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16:20 – 16:30
Efectividad del entrenamiento de la musculatura 
respiratoria en pacientes con lesión medular
Dª. María Vázquez Fariñas. Fisioterapeuta. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

16:30 – 16:40
Epidemiología del dolor en el lesionado medular crónico
Dr. Ramiro Palazón García. Médico rehabilitador. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

16:40 – 16:50
Revisión bibliográfica sobre la utilidad de la estimulación magnética 
transcraneal en el pronóstico de la lesión medular aguda
Dr. Luis Garcés Pérez. Médico rehabilitador. Hospital Sant Joan de Déu Palma

16:50 – 17:00
Estudio epidoemiologico de las fístulas arteriovenosas 
durales espinales en nuestro hospital
Dra. María Martínez Rubio. Médico Interno Residente. 
H.U. Cruces de Barakaldo

17:00 – 17:10
Resultados de una intervención para mejorar la función 
sexual en mujeres con lesión medular crónica
Dra. Lis Laura Cachán Collazo. Médico Interno Residente. CHUIMI

17:10 – 17:20
Estudio epidoemiológico de la paraparesia espástica 
hereditaria en nuestro hospital
Dra. Sara Sanmartín Suárez. Médico Interno Residente. 
H.U. Cruces de Barakaldo

17:20 – 17:30
Optimización del uso de sistemas robóticos en la reeducación 
de la marcha en la lesión medular incompleta
Dª. Esther López López. Fisioterapeuta. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
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16:00 - 17:30  

	Comunicaciones orales ASELME
Modera Dª. Verónica Pérez Vera. Enfermera. CHUIMI 
16:00 – 16:10

Caso clínico. Personas transgénero con lesión medular
Dª. Belén Burgos Conde. Enfermera. 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

16:10 – 16:20
Beneficios y usabilidad del bipedestador motorizado en lesionados medulares
Dª. Victoria Martínez Díez. Terapeuta ocupacional. ASEPEYO

16:20 – 16:30
Desde Cero: Hablando de Documento de las Instrucciones Previas con LM
Dª. Mª Esther Cotos González. Enfermera. CHUAC

16:30 – 16:40
¿Por dónde empezamos? El documento de Instrucciones 
Previas en los profesionales de la ULM del CHUAC
Dª. Mª Esther Cotos González. Enfermera. CHUAC

16:40 – 16:50
Análisis del Burnout entre los profesionales de la ULM
Dª. Sonia Llopis Tormo. Enfermera. H.U. La Fe de Valencia

16:50 – 17:00
Vivencia del embarazo y la maternidad en una mujer con Esclerosis Múltiple
Dª. Alexandra Cunyat Martínez. Enfermera. Institut Guttmann

17:00 – 17:10
Cuidados de enfermería en pacientes quirúrgicos 
de cirugía raquídea con LM incompleta
Dª. Rosa Mª Fraile Soriano. Enfermera. H.U. Vall d’Hebron de Barcelona

17:30 - 18:30

	Asamblea SEP

17:30 - 18:30 

	Asamblea ASELME

21:00

Cena de clausura
Salida de los autobuses desde cada hotel del Congreso
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Relación de Carteles 
Científicos 

Carteles científicos SEP

1.	 Efectos de la actividad física en el sistema cardiorrespiratorio 
en personas con lesión medular: revisión sistémica
María Vázquez Fariñas; Diego Ballesteros Chozas; Juan Manuel Blanco Calonge
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

2.	 Burnout en el cuidador del lesionado medular
Guillermo Bernal Sotelo; Patricia Tray Pérez; Ana Santana León; Enrique 
Bárbara Bataller; José Luis Méndez Suárez; Carolina Alemán Sánchez
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria

3.	 Efectividad del entrenamiento de la musculatura 
respiratoria en pacientes con lesión medular
María Vázquez Fariñas; Andrés Martín Martínez; Juan Manuel Blanco Calonge
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

4.	 Epidemiología del dolor en el lesionado medular crónico
Ramiro Palazón García; Marta Ríos León; Silvia Ceruelo Abajo; Francisco 
Talavera Díaz; M. Mar Atienza Pérez; María Caballero Cruzado; Julián Taylor
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

5.	 Revisión bibliográfica sobre la utilidad de la estimulación magnética 
transcraneal en el pronóstico de la lesión medular aguda
Luis Garcés Pérez; Ancor Rebassa-Cabrera; Susana Holub-Torres
Hospital Sant Joan de Déu Palma

6.	 Efectividad del entrenamiento de la musculatura 
respiratoria en pacientes con lesión medular
María Martínez Rubio; Nora Cívicos Sánchez; Arrate Orueta Olabarria; 
Verónica Rodríguez García; Luis Socias Amezua; Iñigo De Loyola Sistiaga Garcia
Hospital Universitario Cruces de Barakaldo



7.	 Resultados de una intervención para mejorar la función 
sexual en mujeres con lesión medular crónica
Lis Laura Cachán Collazo; Ana Santana León; José Luis Méndez Suárez; Enrique 
Bárbara Bataller; Carolina Alemán Sánchez; Jesús María González Martín
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria

8.	 Estudio epidoemiológico de la paraparesia espástica 
hereditaria en nuestro hospital
Sara Sanmartín Suárez; Arrate Orueta Olabarria; Nora Cívicos Sánchez; 
Montserrat Cuadrado Rebollares; Ánder Álava Menica; Idoia Rouco Axpe 
Hospital Universitario Cruces de Barakaldo

9.	 Optimización del uso de sistemas robóticos en la reeducación 
de la marcha en la lesión medular incompleta
Esther López López; Carolina Redondo Galán; María Elena Egido Matas; 
Rosa Casado López; Soraya Martín Manjarrés; Mónica Alcobendas Maestro
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

10.	 Lesión Medular ASIA A por conflicto bélico
Román Glushchenko; María Pilar Solsona Anadón; Ricardo Jariod Gaudes; 
Marco Polo Royo; Helena Vicente Pastor;  Marta Garín Alegre
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

11.	 Artropatía de Charcot vertebral en el paciente con 
lesión medular crónica: 2 casos clínicos. 
Alba Solís Almellones; Juan de Nicolás Gutiérrez; Inmaculada Díaz-
Cano Carmona; Carlos Flores Morales; Bosco Méndez Ferrer
Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla

12.	 Disfagia en paciente con lesión medular cervical secundaria a osteofito reactivo 
Laura Ortiz Cabrero; Francisco de Borja Serrano Saenz de Tejada; 
María Martín López de Abajo; Luis Alfredo Cuesta Villa
Hospital ASEPEYO Coslada

13.	 Granuloma en catéter de infusión intratecal de baclofeno en 
paciente con lesión medular: a propósito de un caso
Ángela Palencia Vidal; Sebastián Salvador De la Barrera; Antonio 
Montoto Marqués; Ricardo Vázquez Fernández; Miguel Caparrós Calle 
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña

14.	 Paraplejia secundaria a isquemia medular aguda postoperatoria 
tras colocación de endoprótesis aórtica en el contexto de 
microrotura aórtica contenida a propósito de un caso 
Andrea García Camacho; Andrés Rodríguez Salvador
Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada



15.	 Efectividad del entrenamiento de la musculatura 
respiratoria en pacientes con lesión medular
Adrián Darío Silva Martín; Enrique Bárbara Bataller; Carolina Alemán 
Sánchez; José Luis Méndez Suárez; Patricia Tray Pérez; Piero Peñaloza Polo
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria

16.	 Lesión medular aguda traumática tipo síndrome de hemisección 
medular por arma blanca asociado a episodio de una 
hemorragia subaracnoidea: a propósito de un caso
Teresa Crespo Rivero; Valentine Genot; Gerard García Rodríguez; Irene 
Corral López; Carolina Alba González; Juan Manuel Pozo Alegre
Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona

17.	 Cavernomatosis múltiple familiar. A propósito de un caso
Francisco Gutiérrez Henares; Laura Bravo Varela; 
Santiago Lago Casal; María Pozo Moreno
Hospitales varios

18.	 Desafíos en la rehabilitación del paciente oncológico 
César Alberto Cedeño Sánchez; Guadalupe Campagna 
Suárez; Carmen Margarita Grao Castellote; Mª Carmen  
Martínez León; María del Mar Gómez Giménez
Hospital Universitario La Fe de Valencia

19.	 Panmielitis águda hemorrágica posterior a la vacunación contra el SARS-CoV-2
Miguel Caparrós Calle; Ángela Palencia Vidal; Ricardo Vázquez Fernández; 
Sebastián Salvador De la Barrera; María Elena Ferreiro Velasco; Antonio 
Montoto Marqués Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña

20.	 Siderosis superficial del sistema nervioso central en 
paciente con secuelas de lesión de cono medular 
Johana Andrea Vela Hernández; Teresa Crespo Rivero; Irene Corral López; 
Carolina Alba González; Gerard García Rodríguez; Valentine Genot
Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona

21.	 Mielopatía por déficit de cobre en paciente con Enfermedad de Wilson
María Pilar Solsona Anadón; Marco Polo Royo; Román Glushchenko; 
Helena Vicente Pastor;  Begoña Hidalgo Mendia
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

22.	 Doctores, ¿por qué tengo la pierna hinchada?
Cesar Alberto Cedeño Sánchez; Guadalupe Campagna Suárez; 
María del Mar Gómez Giménez; Carmen Grao Castellote; María 
del Carmen Martínez León; Fátima Torralba Collados
Hospital Universitario La Fe de Valencia



23.	 Lesión Medular ASIA D por herida de bala
Román Glushchenko; Ricardo Jariod Gaudes; Marco Polo Royo; Begoña 
Hidalgo; María Pilar Solsona Anadón; Helena Vicente Pastor
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

Carteles científicos ASELME

1.	 Nuevo estimulador de marcapaso diafragmático. Valoración 
por parte del paciente y del equipo multidisciplinar
María Jesús Martínez Bravo; Ana Isabel Cárdenas Martínez; 
Raquel Casildas Gómez; María García Ostolaza 
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

2.	 Uso del almidón secante para el tratamiento de las Lesiones por Humedad
Elena Moreno Muñoz; Mª Auxiliadora Gallego Espina; Laura 
Román Aguilar; Carmen Castro González; Encarnación 
Baena Villalba; Carolina Hidalgo Benítez
Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla

3.	 Eficacia de los apósitos superabsorbentes con DACC (cloruro de 
diaquilcarbamilo) en el tratamiento de lesiones por presión en paciente con LM
Carolina Hidalgo Benítez; Antonio J. Barrios Vázquez; 
Encarnación Baena Villalba; Ana Eva Granados Matute; Mª 
Auxiliadora Gallego Espina; Fátima Rodríguez Pappalardo
Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla

4.	 Tecnología y Cercanía
M.ª del Carmen Fernández Blaya; Laura María Molina 
García; M.ª Reyes Marín Fernández
Hospital Sant Joan de Déu Palma

5.	 Tratamiento Postural por Colores
M.ª del Carmen Fernández Blaya; Laura María Molina 
García; M.ª Reyes Marín Fernández
Hospital Sant Joan de Déu Palma

6.	 El papel del TCAE en el uso de un dispositivo de análisis de composición 
corporal con el sistema INBODY S10 en pacientes hospitalizados en una ULM
Jessica Pizarro Gámiz; Toni Ustrell Olaria; Elena Hernández Pena; 
Cristian Andrés Figueroa Chacón; Eulàlia Castillo Mestres 
Institut Guttmann



7.	 Estudio descriptivo de pacientes con LM que 
aportan MAV previo a una intervención
Ana Delia Ramos Negrín; Ana Santana León; Nuria 
Esther Castillo García; Ana Santana Sosa
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil de Gran Canaria

8.	 Diario intestinal: una app para la evaluación de la 
función intestinal en el paciente con LM
Mireia Navarro Comín; Elena Hernández Pena; Caridad 
Fernández Mira; Margarita Vallès Casanova
Institut Guttmann

9.	 La aplicación de medidas de identificación inequívoca de pacientes en un 
hospital de neurorrehabilitación para mejorar la seguridad del paciente
Arnau Heras Aymerich; Elena Hernández Pena; Mariona 
Secanell Espluga; Emilien Amar Devilleneuve 
Institut Guttmann

10.	 Rol de la TCAE en la consulta externa de LM
Ana María Vázquez Arranz; Arrate Orueta Olabarría; Nora Cívicos 
Sánchez; Montserrat Cuadrado Rebollares; Verónica Rodríguez García
Hospital Universitario Cruces de Barakaldo

11.	 Lesión medular por intento autolítico tras la pandemia
Carmen Manrique Muñoz; Izaskun Arnaiz Benito; Inés Lodeiro Mendieta; 
Verónica Rodríguez García; María Montserrat Cuadrado Rebollares
Hospital Universitario Cruces de Barakaldo

12.	 ¿Y tú de dónde vienes?
Celia María García Lago; Arnaldo Luis Castillo Ferrer; Ana María Martín Rey
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña

13.	 Resultados del Programa de Hospitalización Neurorehabilitadora 
a domicilio para pacientes con una LM
Mireia Navarro Comín; Cristina Bonet Torres; Caridad Fernández Mira; Tomás 
Rodríguez Rodríguez; Valentín Louis Roger Foulquier; Anna Giné Casas
Institut Guttmann

14.	 Contenciones en pacientes en la ULM
Nuria Fernández Moreno; Omaima Elkhiel Amine; Silvia Rojas Pinar; 
Blanca Ochoa Sáenz; Sergio Rivas Martínez;  Judith Arimany Frías 
Hospital Universitario Vall d’Hebron de Barcelona



Programa Social

Jueves 
 20:00 horas

	 Acto de bienvenida Amadores Beach Club
Se recomienda vestimenta oscura, preferiblemente negra para disfrutar de una mejor 
experiencia NEON PARTY.

Para el traslado, la organización dispondrá de autobuses que desplazarán 
a todos los asistentes desde el Hotel Costa Meloneras y el Hotel Villa 
del Conde a Amadores Beach Club con salida a las 19.30 horas.

Viernes 
 21:30 horas

	 Cena de clausura en Restaurante Campo 
de Golf Internacional de Maspalomas

Para el traslado a la cena la organización dispondrá de autobuses desde el Hotel 
Costa Meloneras y el Hotel Villa del Conde con salida a las 21.00 horas.
Para la vuelta al hotel, la organización dispondrá de autobuses con 
salida desde el Campo de Golf a las 01:00 y 02:30 horas.
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Secretaría técnica

Entrada al 
centro

Sala SEP

Sala ASELME

1 - ICOT
2 - Movard
3 - Sunrise Medical
4 - Ottobock
5-6-6B - Coloplast
7-8 - Karma Mobility
9 - Vrmeiren
11 - Wandercraft
12 - Hollister
13 - Wellspect
14 - Invacare
15 - Braun
18 - Uriach
19 - ACJ
16 - Batec
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